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Directorio de Recursos de Alimentos de 
la Alexandria 

Agencias Gubernamentales 
Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria SNAP 
Antes conocido como cupones de alimentos, ayuda a las personas y familias que no pueden comprar 

suficientes alimentos para ellos, mediante la emisión de una tarjeta de beneficios electrónicos (EBT) para 

comprar alimentos elegibles. 

Teléfono: 855-635-4370  

commonhelp.virginia.gov 
 

4850 Mark Center Drive, quinto piso, de lunes a viernes, 8am-5pm. 
 

Programa SNAP Doble Dólar 
Es un Programa de incentivos que permite a los beneficiarios de SNAP que visitan los mercados de 
agricultores participantes recibir hasta el equivalente a $20 dólares para comprar productos alimenticios 
elegibles en el mercado. 

 

Teléfono: 703-746-5700 

 
www.alexandriava.gov/FarmersMarket 
 

Mercado de Agricultores Old Town: Market Square (301 King St.), sábados, 7am-12pm, disponible durante 

todo el año. 

Mercado de Agricultores en Old Town North Montgomery Park (901 North Royal St.) 

• Los jueves, 3-7pm, de marzo a septiembre 

• Los domingos, 10am-2pm, disponible durante todo el año. 

 

Mercado de Agricultores Southern Towers: 5067 Seminario Road, sábados & domingos, 7am-1pm, 

disponible durante todo el año. 

Mercado de Agricultores en la Four Mile Run Park (4109 Mount Vernon Ave.), domingos 9am-1pm, todo 

el año. 

Muy pronto: 

• Mercado de Agricultores Del Ray: En la Esquina de East Oxford & Mount Vernon Ave, los sábados, 
8am-12pm, disponible durante todo el año. 

• Mercado de Agricultores West End: Ben Brenman Park (4800 Brenmann Park Drive), los 

http://www.commonhelp.virginia.gov/
https://www.alexandriava.gov/FarmersMarket
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domingos, 8:30am-1pm, desde el mes de abril a noviembre. 

 

División de Servicios para Adultos y Personas Mayores 
Las comidas para personas mayores se sirven dos lugares. Ambos centros ofrecen un almuerzo caliente de 

lunes a viernes, excepto los días festivos. Sin costo alguno las comidas de personas mayores de 60 años o 

más. Debe registrarse previamente. 

• Centro de Adultos mayores San Martin (4650 Taney Ave), 703-751-2766. De lunes a viernes, 12-
1pm 

• Centro de Adultos mayores Charles Houston (901 Wythe St.), 703-746-5456. De lunes a viernes, de 
12-12:30pm 

 

Programa de Mujeres, Niños e Infantes (WIC) 
Brinda beneficios de alimentos nutritivos, asesoramiento sobre nutrición, promueve la lactancia materna en 

embarazadas y, brinda apoyo durante el postparto a las madres que amamantan, y para bebés y niños hasta 

la edad de 5 años. WIC también entrega extractores de leche gratuitos a los padres elegibles que 

amamantan. Todos los servicios son realizados con cita previa, cualquier padre con custodia puede solicitar 

para los niños(as). 

Para Citas al: 703-746-4998 

alexandriava.gov/NutritionWIC 

• Oficina Principal: 4850 Mark Center Drive, Tercer _ piso, de lunes a viernes, por cita. 

• Neighborhood Health: 2 East Glebe Road, de lunes a viernes, solo por cita. 

• Casey: 1200 N. Howard Street, Suite 105, de lunes a viernes, solo por cita. 

 

 
Escuelas Públicas de la Ciudad de Alexandria Reduce Precio de las 
Comidas. 
Los padres que creen que sus hijos pueden ser elegibles para recibir comidas gratuitas o a un precio 

reducido pueden completar una solicitud o formulario FARM. Los formularios pueden ser adquiridos en la 

escuela o en línea. Cada solicitud es por familia, y se requiere renovarla cada año escolar. Los niños en 

hogares temporales (foster home) y, los niños sin hogar son categóricamente elegibles para los beneficios 

de comidas gratis. 

Se proporcionará desayuno y almuerzo gratis a todos los estudiantes que asistan a una Escuela de 

Provisión de Elegibilidad Comunitaria (CEP); las familias de los estudiantes que estén asistiendo estas 

escuelas CEP no necesitan completar una solicitud: 

• Cora Kelly 

• Jefferson Houston PK- 8 

• Ferdinand T. Day 

• John Adams/Early Childhood Center (ECC) (Centro de la niñez temprana). 

• Francisco C. Hammond 

https://www.alexandriava.gov/NutritionWIC
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• Patricio Henry K- 8 

• James K. Polk 

• William Ramsay Teléfono: 703-619-8048 

 

acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/free-and- 

reduced-price-meals 
 

acps.k12.va.us/families/enrollment/homeless-education-liaison-program-help 
 
 

Distribución de Alimentos 
¡ALIVE! Distribución de Alimentos Fines de Semana 
Cinco días de productos frescos, carne, huevos, pan, y distribución de alimentos básicos. No requiere citas. 

Las distribuciones son para los residentes de la ciudad de Alexandria y, se puede requerir prueba de su 

domicilio. 

Para Información general, llame al: 703-837-9321. 

Las fechas pueden cambiar, mire el calendario más reciente en el enlace: alive-inc.org/food-program-in-
alexandria-virginia 
 

El último sábado de cada mes, desde enero hasta octubre, 8:30-11:30am 

El tercer sábado de cada mes, desde noviembre hasta diciembre, 8:30-11:30am 

Autoservicio (Drive-thru) 

• Cora Kelly Elementary School (3600 Commonwealth Ave) 

• NVCC Alexandria Campus (parking lot B-1 via 5000 Dawes Ave) 

A pie 

• Cora Kelly Elementary School (3600 Commonwealth Ave) 

• William Ramsay Rec Center (5650 Sanger Ave) 

 

¡Alive! Centros de Alimento 
Ofrece alimentos a las familias residentes en la Ciudad de Alexandria, productos de higiene personal, 

suministros de limpieza, artículos escolares, conexiones e información otros sobre servicios. Las personas 

pueden elegir qué artículos pueden tomar del centro de alimentos, generalmente carne, productos 

lácteos, huevos, pan fresco y artículos de despensa no perecederos que se almacenan regularmente. 

703-549-3692  

alive-inc.org/food-program-in-alexandria-virginia 
 

510-F South Van Dorn Street, martes y jueves, 12-6pm, viernes y sábados 10am-1pm  

https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/free-and-reduced-price-meals
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/free-and-reduced-price-meals
https://www.acps.k12.va.us/families/enrollment/homeless-education-liaison-program-help
http://www.alive-inc.org/food-program-in-alexandria-virginia/
http://www.alive-inc.org/food-program-in-alexandria-virginia/
http://www.alive-inc.org/food-program-in-alexandria-virginia
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2601 Mount Vernon Ave., martes y jueves, 12-6pm, viernes y sábados 10am-1pm 

 

¡Alive! Ventanas emergentes de Alimentos 

Proporciona bolsas de alimentos a barrios y departamentos y edificios específicos, en colaboración con 

nuestros socios comunitarios, en el estacionamiento en cada uno de estos lugares. Recogida de alimentos 

desde el automóvil o, a pie están disponibles dependiendo de cada lugar. 

Las fechas pueden cambiar, mire el calendario o cronograma más reciente en alive-inc.org. 

• Centro Recreativo Ramsay (5650 Sanger Av.), segundo jueves de cada mes, 4:30-6pm 

• Casa Chirilagua (4109 Mount Vernon Ave.), segundo viernes de cada mes, 4:30-6pm  

• Iglesia Comunitaria de la Antigua Ciudad (212 S. Washington Street), tercer viernes de cada mes, 
10:30am-12:00pm 

• Iglesia Methodista Unida de Fairlington (3900 King St), tercer sábado de cada mes, 8-10am 

• UNCUT Youth (1501 Cameron St.), tercer sábado de cada mes, 10am-12pm 

 

Despensa de alimentos de la Histórica Iglesia de Cristo Lázaro 

Proporciona alimentos perecederos y no perecederos (de corta duración) y, artículos de aseo una vez al 

mes). Se requiere registrarse con su nombre y traer una bolsa si puede. 

703-549-1450, luego marque el 2 

historicchristchurch.org 

118 N Washington Street, jueves, 9-10am 

 

CCDA Despensa de Alimentos en la Casa de Cristo 

Proporciona alimentos perecederos y no perecederos (de corta duración), incluidos productos frescos, 

lácteos, carne y alimentos básicos tradicionales como: cereal, vegetales en latas, arroz, y frijoles. Las 

personas son elegibles para recibir alimento una vez por mes. Traiga una identificación con foto, 

comprobante de la dirección donde vive, incluyendo la identificación de los dependientes y la prueba 

del domicilio. 

703-548-4227  

StLucyProject-CH@ccda.net or aniliza.juan@ccda.net 
 

ccda.net/need-help/food/food-pantries/alexandria-food-pantry 
 

131 S West Street 

Miércoles y jueves, 9am-1pm 

https://www.alive-inc.org/
https://www.historicchristchurch.org/events
mailto:StLucyProject-CH@ccda.net
mailto:aniliza.juan@ccda.net
http://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/alexandria-food-pantry
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Despensa de la Iglesia Episcopal Gracia  
Proporciona alimentos básicos a las familias de bajos ingresos. 

703-549-1980 

gracealex.org/service/local-missions/food-ministries 

3601 Russell Road 
 

Martes & viernes, 6:30-7:30pm 

 

Despensa de Alimentos West End 

Proporciona alimentos perecederos y no perecederos, recibe una cantidad de alimentos preparados 

específica para el tamaño de la familia. 

contact@westendfoodpantry.com 
 

5150 Fillmore Ave.  

Lunes, 5-6:30 pm 

 

Primera Comunidad Ágape de Fe Bautista  

Distribución de alimentos de temporada, abierto a todos. Traiga una bolsa. 

703-519-9100 

2423 Mount Vernon Ave. 

Segundo viernes de cada mes, 11am-1 pm 
 
 

Pequeña Despensa Gratis 
Mini despensa de base colaborativa y necesidad inmediata.  Siempre abierto para llevar o dejar comida. 

mapping.littlefreepantry.org 

Centro Recreativo Charles Houston, 901 Wythe St. 

Centro Recreativo William Ramsay, 5650 Sanger Ave.  

Jardín Comunitario Street, 65 Dale St. 

Escuela Diurna Rural de Alexandria, 2500 Russell Road (al frente del campo de fútbol) 

Iglesia Católica Santa Rita, 3704 Mount Vernon Ave (esquina trasera del estacionamiento)  

Primaria Woodlawn, 8505 Highland Lane 

https://www.gracealex.org/service/local-missions/food-ministries/
mailto:contact@westendfoodpantry.com
http://mapping.littlefreepantry.org/
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Duke Street, 2647 Duke St. 

Chirilagua, 3907 Bruce St. 

Girl Scout Troop 1444, 6120 N. Kings Highway
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Comidas Preparadas 
Casa de Jesús (Cena) 

Cena para personas sin hogar y de bajos ingresos; las cenas son comidas para llevar y se pueden recoger 

cada noche, en todas las condiciones climáticas. Huéspedes deben llegar por 5:30 p.m. para asegurar la 

recepción de la comida. Los huéspedes que lleguen después de las 5:30 p.m., recibirán una comida solo si 

queda algo. 

703-549-8644  

ccda.net/need-help/food/christ-house-evening-meal 

131 S West St.  

Diario, 5-5:30pm 

 
 

Programas de Alimentos de la Iglesia Episcopal Meade 
Todo programa de alimentos se realiza entre las 11:30 a.m. hasta las 12:30 p.m. No se requiere 

identificación.  

703-549-1334 

meadechurch.org 
 

322 N Alfredo St. 

• Programa Bolsa de Almuerzo, de lunes a viernes, 11:30am-12:30pm 

• Programa Sabatino Comida Caliente, sábados (desde octubre hasta abril), 12:30-1:30 pm 

 

Open Table (Mesa Abierta) 
Ministerio de desayuno compartido, desayuno abierto para todos.  

wsumc.com/engagement/open-table 

oldtown.cc/get-connected/open-table 
 

opmh.org/service-and-justice 

• Washington Street United Methodist, los lunes & los viernes, 6-8am 

• Old Town Deli, los martes, 8-10am 

• Old Town Iglesia Comunitaria, los miércoles 6-8am 

• Antigua Casa de Reuniones Presbiteriana, los jueves, 6-8am 

https://www.ccda.net/need-help/food/christ-house-evening-meal/
http://www.meadechurch.org/
https://wsumc.com/engagement/open-table/
https://oldtown.cc/get-connected/open-table/
http://www.opmh.org/service-and-justice/
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Alimento Entrega 
ALIVE! Hogar Entrega Alimento Programa 
Suministro de comestibles para 3 días entregado una vez al mes a adultos mayores, personas con 

discapacidades o padres solteros con niños pequeños que están confinados en el hogar. Residente 

debe ser hogar En el momento de la entrega. Referencias tomado de local social servicio agencias y 

¡VIVO! congregaciones. Autorreferencias poder ser hecho de una sola vez. 

703-549-3692  

Alive-inc.org/food-program-in-alexandria-virginia 
 

Días de semana, mediodía  
 
 

Comidas en Ruedas 
Administrado por divisiones de Envejecimiento & Adulto Servicios y Sénior Servicios de Alejandría. 

proporciona comidas a Alejandría personas mayores OMS son incapaz a dejar su casas a comercio o tener 

dificultad preparando a comida. Dos comidas saludables al día entregadas a sus hogares, $12 por día. 

(703) 836-4414, ext. 112 

Entregado todos los días, de la mañana al mediodía 

seniorservicesalex.org/programs/meals-on-wheels 

Subvencionado comidas disponibles a través del División en Envejecimiento y Adulto Servicios, llamar 

a ver si tú calificar.  

703-746-5999 

alexandriava.gov/older-adult-services/program/nutrition-health 
 

Sénior Servicios de Alejandría Comestibles a Ir 
Proyectado voluntarios entregar comestibles basado apagado el tienda de comestibles del destinatario 

personal compras lista. Allá no son entrega honorarios, y No mínimo orden requisitos A ser elegible, tú 

debe ser a residente de el Ciudad de Alexandria, tener al menos 60 años y tener una tarjeta de débito, 

crédito o EBT. 

703-836-4414, ext. 112 

seniorservicesalex.org/programs/groceries-to-go  
 

Todo el año, cada otra semana 

http://www.alive-inc.org/food-program-in-alexandria-virginia
https://seniorservicesalex.org/programs/meals-on-wheels/
https://www.alexandriava.gov/older-adult-services/program/nutrition-health
https://seniorservicesalex.org/programs/groceries-to-go/
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Madre de Luz Centro 
Entregar alimento, ropa, y familiar elementos a aquellos en necesidad.  

703-307-5902 

motheroflightcenter.com 
 

Todo el año, de lunes a sábados 

 

Otro 
Hambre Gratis Alejandría 
Coalición comunitaria de proveedores de alimentos, comunidades religiosas, escuelas, organizaciones de 

servicios sociales, y defensores para finalizando hambre, web página liza varios tipos de alimento 

proveedores 

703-662-1067 

hungerfreealexandria@gmail.com 

hungerfreealexandria.com 

https://www.motheroflightcenter.com/
mailto:hungerfreealexandria@gmail.com
http://www.hungerfreealexandria.com/

